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Informations générales

Nom de I'Association : La Tribu des Familles
Type : ASBL (Association Sans But Lucratif)

Siege social : 6, rue d’Audregnies. 7608 Wiers.
Site co-working : la maison de la culture de Tournai

Nos coordinatrices.

Isabelle Marie
g+32472 1080 11 t+32478578911

info@latribudesfamilles.be

- www.latribudesfamilles.be

La tribu des familles
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Un réseau solidaire

Notre ASBL s'insére au sein d'une « Collaboractive » d'associations partenaires
soutenant solidairement la parentalité, créée par le Petit Vélo Jaune.

Accompagnement solidaire
de familles
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La Tribu des familles fait partie d'un réseau de

professionnels dirigés vers un méme objectif.
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“On a tous besoin de créer notre Tribu”




Notre mission

Constats.

Devenir parent est, a la fois, le métier le plus beau et le plus difficile du
monde. Sans soutien proche, les parents peuvent avoir du mal a trouver
I'accompagnement nécessaire au quotidien et se trouvent parfois
démunis dans leur réle. C'est dans ce contexte que la mise en place de
structures d'aides comme la nbtre est indispensable.

Mission.

La Tribu des Familles offre un accompagnement solidaire et gratuit aux
familles en situation d'isolement ou de fragilité dans les régions de Tournai,
Antoing, Péruwelz et leurs environs.

Notre objectif est de renforcer les compétences parentales et de soutenir
les familles dans les défis du quotidien.

Valeurs.
Solidarité, proximité, écoute et respect de I'autonomie des familles.

L'accompagnement se fait sur le long terme pour créer une relation de
confiance durable. Nous nous inscrivons dans une démarche de prévention
et de soutien a la parentalité.



Accompagnement

Accompagnement de proximiteé.

Notre accompagnement, qui s'organise de facon simple et chaleureuse, est
réalisé par des personnes volontaires, sélectionnées avec attention, formées
et encadrées par La tribu des familles. Ces bénévoles que nous appelons
coéquipiers, se rendent une fois par semaine au domicile des parents pour
une durée d’'un an.

L'accompagnement est gratuit et veut mettre l'accent sur la proximité par la
relation d'égal a égal entre les familles et les bénévoles qui se rendent chez
eux. Cela permet de ne rien attendre du bénévole comme cela pourrait étre
le cas pour un service rendu.

Accompagnement de toutes les familles.

Nous accompagnons tous les parents avec au moins un enfant de moins de 6
ans ou futurs parents, vivant dans la région tournaisienne, qui éprouvent des
petites ou grandes difficultés face aux défis du quotidien : isolement,
burn-out, difficultés financieres, sensation de fragilité, manque d'écoute ou
de confiance en leurs capacités parentales...

Destiné a tout parent qui se sent isolé ou en difficulté



Autres activités pour nos

familles et services locaux

Evénements et ateliers.

Les familles sont invitées a partager un moment de convivialité ensemble, le
but étant de leur faire rencontrer des personnes vivant les mémes défis, les
mémes parcours, les échanges sont toujours riches entre les familles avec les
bénévoles.
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Partenariats locaux.

Rencontre et collaboration avec des services de proximité, mais également
des services dans le secteur médical, et paramédical, psycho-éducatif, social
afin d'élargir notre impact mais également fournir une aide trés concréte
quand nos familles rencontrent des difficultés dans des domaines précis.



Nos engagements

Transmettre des connaissances, des expériences, des
compétences, quelques gestes ou quelques conseils.

Rassembler les personnes prétes a donner de leur temps
avec celles qui en ont besoin. Prendre le temps ensemble.

Initier les familles aux démarches du quotidien : maison
médicale, centre périnatal, créche, bourses aux livres, aux
vétements, centre de psychomotricité, rendez-vous
administratifs et médicaux...

Bienveillance de nos bénévoles, dont 'accompagnement
sans jugement a pour but de renforcer la confiance des
parents, de leur permettre de révéler leurs propres
compétences.

Utopie ? Non ! Nous sommes convaincus qu'un systéeme de
soutien en milieu ouvert, déja éprouvé ailleurs, peut réduire
la violence intra-familiale en aidant les familles sans les
stigmatiser.



Renforcer notre équipe

Dans tous les sens du terme, en effet, notre ASBL cherche constamment des
personnes volontaires prétes a donner du temps pour mettre leur passion
pour 'humain en faveur des familles de notre communauté. Nous nous
efforcons également de renforcer leur confiance en eux en offrant des
formations de développement personnel, des échanges concernant I'écoute
active, la communication non violente, des bases solides concernant la
prévention des accidents domestiques et bien d’autres.

Tout ceci avec beaucoup de flexibilité au niveau des horaires et des
engagements.

Nos bénévoles accompagnent les familles a hauteur de quelques heures
par semaine pendant un an, aident ponctuellement a l'organisation de
nos événements, le tout dans un cadre chaleureux, au sein d'une équipe
solidaire et dynamique.




