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L’année 2025 a confirmé la place de La Tribu des Familles comme un
acteur reconnu du soutien aux familles sur son territoire d’action. Fidèle
à son projet associatif, l’association a poursuivi le développement de
ses activités en cohérence avec les valeurs qui la fondent : solidarité,
écoute et bienveillance.
Le Conseil d’administration a accompagné cette évolution en veillant à
la bonne gouvernance de l’association et au respect de ses
orientations stratégiques. Les actions menées au cours de l’année
témoignent de la capacité de La Tribu des Familles à répondre de
manière pertinente aux besoins identifiés, tout en consolidant son
ancrage local et ses collaborations.
Les résultats présentés dans ce rapport illustrent l’engagement et le
professionnalisme de l’équipe et des bénévoles, ainsi que la qualité du
travail réalisé sur le terrain. Ils traduisent également la confiance
accordée à l’association par ses partenaires et soutiens institutionnels.
Au nom du Conseil d’administration, je tiens à saluer le travail accompli
par l’ensemble des personnes impliquées dans la vie de l’association et
à réaffirmer notre soutien au projet de La Tribu des Familles, qui
poursuit son développement au service des familles.

MOT DU PRÉSIDENT

VINCENT KOCH
Président de l’ASBL



Rompre l’isolement des familles
en favorisant les rencontres et le

soutien mutuel.

Renforcer la confiance et les
compétences parentales par des

conseils, ateliers et activités
éducatives.

Créer des espaces conviviaux où
les familles peuvent échanger,

s’entraider et construire un réseau.

Développer des activités
accessibles favorisant le lien social,
la participation citoyenne et le bien-

être collectif.

L'accompagnement solidaire de familles crée et encadre des binômes citoyens
entre des familles traversant un moment de fragilité et des bénévoles engagé·es.
Par la rencontre humaine, l'écoute et une présence hebdomadaire au domicile des
parents, pendant environ un an, ces duos tissent des liens de confiance, renforcent
le réseau - pour le bien-être des parents et des enfants - restaurent le pouvoir d'agir
de chacun·e, et contribuent à une société plus solidaire.

NOTRE MISSION

Lien

Autonomie

Vivre -ensemble

Solidarité





L’équipe de la Tribu des Familles accompagne les familles
dans une dynamique de collaboration et de respect de la
confidentialité.

Jusqu’en 2025, les activités de l’asbl étaient principalement
centrées sur la ville de Tournai, où l’équipe poursuit
pleinement ses missions. 

Dans une volonté de développement et d’élargissement de
son champ d’action, une troisième collaboratrice a été
engagée en novembre 2025. Il s’agit de Camille que vous avez
peut-être déjà rencontrée.
Ce renforcement de l’équipe permet désormais d’étendre les
activités aux communes d’Antoing, Péruwelz et Bernissart,
tout en consolidant les actions existantes à Tournai. Cette
évolution marque une étape importante dans le
développement de l’asbl, en favorisant une présence accrue et
un accompagnement renforcé des familles sur l’ensemble du
territoire couvert.

UNE NOUVELLE RECRUE ❤️ 

Marie Isabelle
Camille



20 rencontres
parents-enfants et 6

ateliers massage
bébé  

NOS CHIFFRES EN 2025

80% de familles
monoparentales 

22 familles
accompagnées et 53
enfants, dont 33 de

moins de 6 ans 

Plus de 900 visites
à domicile

assurées par nos
bénévoles
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Formation de nos
bénévoles  

Renforcement de
l’accompagnement

solidaire de familles

PROJETS POURSUIVIS EN 2025

Développement du
réseau dans les

régions de Péruwelz
et Antoing 

Maintien des
relations

développées sur
Tournai 



Que ce soit dans le cadre de projets de soins
intégrés, du partage d’expériences autour du
bénévolat, de l’accompagnement de familles
orientées par les services partenaires, d’une
meilleure connaissance du réseau, du recrutement
de bénévoles, ou encore de l’accès à une
alimentation saine et durable pour les familles, les
échanges lors de nos rencontres se révèlent
particulièrement riches.

MAINTIEN DES RELATIONS
DÉVELOPPÉES SUR TOURNAI 

moments de rencontres
enfants-parents au
coeur de Tournai

31
nouveaux partenaires

rencontrés

8

==> Comète



LIEUX DE RENCONTRES INVESTIS

Les ateliers carbobulles en
collaboration avec le logis
tournaisien, le CPAS, l’ONE

et le puceron des lunes

Les ateliers chants et
découvertes sensorielles
avec la collaboration de

Lily et compagnie



Le 3 avril 2025, nous avons animé un atelier
consacré au réseautage et à la confidentialité. Cette
expérience a constitué une belle opportunité de
renforcer notre visibilité au niveau régional tout en
faisant évoluer nos pratiques professionnelles.
Nous avons notamment proposé des temps
d’échange autour du secret partagé et de la
transparence des discours au sein des équipes,
dans le cadre de l’accompagnement d’une famille.

Cette journée s’est révélée particulièrement riche,
offrant aux différents services de la région des
occasions concrètes de mise en pratique et de
réflexion collective.

PARTICIPATION AU COLLOQUE
INTERSECTORIEL DU RHESEAU “SUR LE
FIL DE LA PARENTALITÉ” À TOURNAI



IMPORTANCE D’UNE STRUCTURE
ENCADRANTE POUR NOS BÉNÉVOLES

“Je trouve que vous prenez soin
des bénévoles . Je sais à qui je dois

faire appel quand je pose des
questions . Je me sens suivie et

écoutée . Vous faites un beau travail
et je suis très reconnaissante de

faire partie de la Tribu des familles” 
Brigitte,

bénévole

10
partages de vécus
organisés en 2025

4
évaluations 
pour chaque

accompagnement



Partage de vécus festif du
mois de juin
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"Lorsque j'ai pris connaissance de la mission de l'ASBL,
la Tribu des familles, et que j'ai appris l'élan des
bénévoles engagés dans ce service, j'ai de suite eu

l'envie de les aider en leur apportant l’expertise et le
regard que propose PRH sur l'être humain en

croissance. Ces deux journées de formation autour du
thème "Mon profil d'accompagnateur.trice de famille"
ont été l'occasion pour chacun et pour l'ensemble de

porter un regard vitalisant, constructif sur cet élan qui
les anime et les mobilise à aller offrir ainsi leur service
auprès des familles en demande d'aide au tout concret."

cycles de formations
organisés cette année

FORMATION DE NOS BÉNÉVOLES

Brieuc Denis,

formateur

PRH13
thèmes abordés en lien

avec le quotidien des
coéquipiers.



questionnaires 
afin de mieux cibler 

nos actions

3
flyers repensés pour

plus de visibilité

EVALUATION DE NOS ACTIONS
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Nous avons eu l’opportunité de suivre un processus de
pilotage via Viva for Life et Badje qui nous a permis de
prendre du recul sur notre projet, d’en réévaluer les
bases, de mesurer plus objectivement l’impact de nos
actions, et d’améliorer à la fois la qualité de nos
interventions auprès des familles ainsi que la
communication autour de notre projet. 

Ce processus nous a permis: 
de confirmer que nous
atteignons bien le public visé;
d’identifier d’éventuelles
évolutions dans les profils
des familles accompagnées;
d’ajuster nos pratiques si
nécessaire; 
de disposer de données
fiables pour le suivi interne
ainsi que pour le reporting
auprès de nos partenaires et
financeurs.



La rencontre des partenaires sociaux locaux est
essentielle afin de construire un réseau de proximité
autour des familles accompagnées ainsi que de
favoriser la mise en relation des compétences
spécifiques et complémentaires de chaque structure.
Voici la mission de l’ASBL à partir de novembre 2025
pour le secteur d’Antoing et Péruwelz.

locaux mis à notre
disposition gratuitement

sur demande 

3
partenaires sociaux

rencontrés

DÉVELOPPEMENT DU RÉSEAU SUR LES
RÉGIONS DE PÉRUWELZ ET ANTOING

7



fêtes bien ancrées : La fête
du printemps et la Saint

Nicolas.

2
sorties à l’extérieur pour

nos familles et
bénévoles.

SOUTIEN POUR LES ACTIVITÉS
CULTURELLES ET PEDAGOGIQUES

4

En collaboration avec l’asbl Article 27, plusieurs activités culturelles et éducatives
ont été proposées aux familles afin de favoriser l’accès à la culture et de lutter
contre les inégalités sociales.
Les familles ont ainsi pu participer à des sorties variées : le festival Le Ramdam,
une visite de SPARKOH!, ainsi que le spectacle de Noël du Musée des Arts de la
Marionnette. Une visite à la ferme pédagogique de Braffe a également été
organisée.
Ces actions ont permis de renforcer l’inclusion sociale, de soutenir la participation
culturelle des familles et de favoriser les liens familiaux, tout en offrant des
espaces de respiration essentiels dans leur quotidien.









LE COEUR DU PROJET :
L’ACCOMPAGNEMENT SOLIDAIRE DE
FAMILLES

L’accompagnement solidaire des familles constitue le cœur de notre
action. Il repose sur une présence de proximité, au plus près du
quotidien des familles, permettant une compréhension fine des
réalités vécues et des besoins spécifiques de chacun.
Notre intervention s’inscrit dans la durée, en privilégiant une relation
de confiance, essentielle à toute évolution. Par une posture d’écoute
et de non-jugement, nous favorisons l’expression des difficultés tout
en valorisant les ressources des familles.
Au-delà du soutien direct, notre travail consiste également à créer du
lien : entre les familles et les services, mais aussi entre les
professionnels eux-mêmes. Cette fonction de relais et de
coordination permet de fluidifier les accompagnements, de prévenir
les ruptures et de renforcer la cohérence des interventions.
Cet ancrage, à la fois relationnel et partenarial, contribue à des
évolutions concrètes: apaisement des situations, renforcement des
compétences parentales et meilleure mobilisation des ressources du
territoire.

100 %

90 %

des familles se sentent
soutenues

émotionnellement

entament une
démarche d’aide pour

la suite



TÉMOIGNAGES DE NOS FAMILLES
Maman solo de

jumeaux
C’est beaucoup plus

fluide, c’est comme une
bouffée d’oxygène parce
que je sais que 1jour par

semaine, ce sera plus
cool avec Anne-Laure.

Ce qui est le plus aidant
pour moi c’est la

diminution de la charge
mentale: C’est

émotionnellement et
mentalement que cela
m’aide au quotidien. ça

coupe la semaine. 

Didier est une vraie
bouffée d’air. 

Je me sens respectée,
et ça me redonne
confiance pour la

suite.

Pour l’instant, Mélanie m’aide
beaucoup, on trouve des pistes
ensemble mais c’est elle mon

moteur.
L’organisation à la maison a
changé: rangement des pièces,

aménagement du jardin, Kévyn
remonte ses manches aussi et

ensemble on fait de belles choses.
J’ai entamé des démarches d’aides

familiales, la maison est plus
souvent rangée, j’ai plus de

temps pour moi aussi.

Maman solo 

3 enfants

Parents de deux enfants



TÉMOIGNAGES DE NOS FAMILLES

Maman solo, 1 enfant

Nos rencontres m’aident à ne pas
culpabiliser sur le fait que je ne

sais pas tout gérer. Katty me
rappelle souvent que j’ai les deux
rôles à jouer dans le quotidien de
Sacha et du futur bébé. Les pauses

sont plus que nécessaires.



TÉMOIGNAGES DE NOS FAMILLES
Maman solo, 1 enfant

Mais laissez-moi vous parler de l’acte le plus
important que Brigitte a accompli pour moi :

pendant environ trois mois, elle m’a accompagnée
à l’école de ma fille pour la récupérer. Cela a permis

de préserver les droits de ma fille, que son père
voulait lui enlever. C’est le plus grand service que

Brigitte et votre organisation m’ont rendu. 
 

Brigitte était toujours disponible, et je me
demandais souvent pourquoi elle voulait m’aider
ainsi ! Cela m’intriguait. Ces dernières années, j’ai

beaucoup souffert, et ma confiance dans l’idée d’une
aide désintéressée avait disparu. Brigitte m’a

redonné foi en cela (et je suis presque certaine
qu’un jour, je ferai pour une autre femme ce que

Brigitte a fait pour moi)



Depuis que Didier vient, je me sens
beaucoup plus soutenue. Il m’aide à
remettre de l’ordre dans mes priorités,
à souffler aussi. Ce qui m’aide le plus,
c’est la manière dont il me parle. Il ne
me juge pas, il me comprend. Je me
sens respectée, et ça me redonne
confiance pour la suite.

TÉMOIGNAGES  DE NOS FAMILLES
Maman solo, 3 enfantsMaman solo, 2 enfants

Le fait d’être parent solo ne donne pas
droit au recul d’une autre personne

sur une situation précise. Ma
formation m’aide beaucoup déjà à

avoir ce recul mais j’aime bien discuter
avec Marc et avoir un autre regard sur
la situation, c’est ma force tranquille.
C’est devenu une routine toutes les 2
semaines, un moment hors du temps
dans la maison, un rendez-vous à ne
pas manquer et qui fait du bien pour

la semaine qui commence.



Le contact avec Brigitte et sa
famille m’a aidée à mieux
comprendre la culture belge,
même si je ne maîtrise pas
encore bien la langue. Je
dois aussi faire attention à
comprendre les valeurs de
cette culture, pour éduquer
ma fille en accord avec
celles-ci.

TÉMOIGNAGES  DE NOS FAMILLES

Maman solo, 1 enfant

Aller dans la nature avec la voiture
de Brigitte, participer à des fêtes

locales, comme la fête des citrouilles,
a été une expérience formidable pour

ma fille et moi. C’était vraiment
intéressant. Beaucoup d’étrangers
vivent ici depuis des années, sans
même savoir que de telles fêtes et
rassemblements locaux existent.



TÉMOIGNAGES DE NOS FAMILLES
Je me sens soutenue
émotionnellement par
Jessica. Sa présence,
son écoute et nos
conversations m’ont
beaucoup aidée. Je suis
très reconnaissante du
soutien qu’elle
m’apporte; Grâce à
l’accompagnement et au
lien de confiance avec
Jessica, je sais que je
peux demander de l’aide
et être écoutée lorsque
j’en ai besoin. Cela me
rassure de ne pas me
sentir seule face aux
difficultés.

Maman solo, 2

enfants

Avec les enfants, c’est très
chouette d’accueillir Marc, ils
sont contents de l’accueillir à

la maison. Cela me permet
d’avoir un moment avec

Hortense seule pendant que
Marc fait un tour et joue avec
Achille. J’ai plus le temps de
faire les choses: repas, appel,

rangement avec plus de
sérénité dans la journée où il

vient.

Maman solo, 2

enfants



TÉMOIGNAGES DE NOS FAMILLES

Maman solo, 1 enfant
Le temps avec Sacha est du
vrai temps passé à deux.

En sachant que le vendredi
Katty vient, je sais que je
peux profiter de lui plus

facilement. Plus d’empathie
pour Sacha, moins de

découragement, c’est un
fait!

Les relations au sein de ma
famille sont excellentes. Mes

enfants ont créé un lien très fort
avec Jessica, qu’ils appellent «
Tata ». Ils adorent jouer avec

elle, et cela apporte beaucoup de
positif et de stabilité dans notre

quotidien.

Maman solo, 

2 enfants



L’année 2025 a été marquée par une belle dynamique pour notre association. Avec un
chiffre d’affaires de 126080 euros, nous enregistrons une évolution positive qui reflète le
développement de nos actions et la consolidation de nos activités.

Ce résultat repose en grande partie sur les subsides perçus entre le 1er janvier et le 31
décembre 2025. Ceux-ci témoignent de la confiance précieuse que nous accordent nos
partenaires et soutiens, et que nous tenons à remercier chaleureusement.

Dans le cadre de nos activités, les dépenses en biens et services se sont élevées à 32054
euros, traduisant les moyens nécessaires à la mise en œuvre concrète de nos projets. Les
frais de personnel, quant à eux, atteignent 69606 euros. Ils reflètent l’engagement quotidien
de notre équipe, dont le travail est au cœur de l’impact que nous générons.

Ces résultats financiers illustrent une année de croissance, mais surtout une année
d’engagement collectif au service de notre mission.

LE BILAN FINANCIER



Jusqu’en 2024, la Tribu des Familles bénéficiait du label Powered by Le Petit Vélo Jaune,
marquant son inscription dans une méthodologie d’accompagnement solidaire reconnue. En
2025, une nouvelle étape a été franchie avec la fin de ce label, ouvrant la voie à une dynamique
de collaboration entre structures désormais autonomes, mais toujours unies par des
fondements communs.
La Tribu des Familles fait aujourd’hui partie d’un réseau de structures cousines aux côtés du  
Petit Vélo Jaune (Bruxelles), de Tout un Village, de Stapsteen et de Chemin’On. Ce réseau vise à
maintenir une cohérence d’intervention tout en respectant les réalités locales propres à chaque
structure.

LE RÉSEAU DES STRUCTURES 
COUSINES : ENTRE ANCRAGE COMMUN
ET AUTONOMIE



Dans ce cadre, un travail collectif a été engagé autour de la redéfinition des repères
méthodologiques et éthiques : posture d’accompagnement, valeurs, principes de confidentialité
et critères de recrutement. Parallèlement, la création d’outils communs est en cours,
notamment des modules de formation destinés aux nouvelles coordinatrices et référentes duo.
Cette collaboration se concrétise par des rencontres régulières entre coordinatrices, ainsi que
par des temps forts annuels réunissant l’ensemble des équipes. En 2025, deux journées de
formation et d’échanges ont ainsi rassemblé une quarantaine de professionnel·les, permettant
de nourrir les pratiques, renforcer les liens et consolider la cohérence du réseau.



IPPLF, LA SOCIÉTÉ
DE LOGEMENTS

D’ANTOING
LA TRIBU CHEZ LILY

Déploiement d’un
partenariat “ménage

accompagné”

Ouverture d’un lieu de
rencontre grands-
parents, parents,

enfants sur Tournai en
collaboration avec Lily &

compagnie

EXONÉRATION DES
DONS VIA CARITAS 

Adhésion au réseau
Caritas secours afin de

permettre à nos
donateurs de bénéficier
de l’exonération fiscale

PROJETS ET PERSPECTIVES POUR 2026



 ACCOMPAGNEMENTS
DE FAMILLES SUR

TOURNAI, PÉRUWELZ ET
ANTOING 

RECRUTEMENT DE
RÉFÉRENTS DUO ET

BÉNÉVOLES

Recherche de référent
duo et de bénévole afin
de maintenir la qualité

de nos
accompagnements
auprès des familles

Permettre aux familles
fragilisées sur Péruwelz

et Antoing d’être
accompagnées 

 LIEU DE RENCONTRE
PARENTS-ENFANTS DANS

LES REGIONS DE
PERUWELZ ET ANTOING
 Ouverture d’un lieu de

rencontre grands-
parents, parents,

enfants sur  Péruwelz et
Antoing avec des

partenaires existants

PROJETS ET PERSPECTIVES POUR 2026



POURSUIVRE, RENFORCER ET
CONTINUER À FAIRE TRIBU

En 2026, la Tribu des Familles poursuivra le développement de ses actions en consolidant ce qui
a été construit au fil des années et en continuant à renforcer sa présence auprès des familles du
territoire. L’objectif reste inchangé : maintenir un accompagnement de qualité, accessible et
bienveillant, tout en favorisant les rencontres et les solidarités entre parents.
Dans un contexte où le secteur associatif doit faire face à de nombreuses incertitudes et à des
évolutions importantes des politiques publiques en Belgique, notre volonté est de continuer à
avancer avec détermination, en restant fidèles aux valeurs qui fondent la Tribu des Familles :
l’écoute, le respect, la confiance et le collectif.
L’année à venir sera l’occasion de poursuivre les activités qui rassemblent les familles, de
renforcer les collaborations avec les partenaires locaux et de continuer à développer des
espaces où chacun peut trouver sa place, partager son expérience et se sentir soutenu.
Plus que jamais, nous souhaitons contribuer à faire vivre un réseau solidaire entre familles et
acteurs du territoire, convaincus que le lien social, la participation et l’entraide sont des
ressources essentielles pour construire des communautés plus inclusives et plus humaines.
Malgré les défis qui s’annoncent, la Tribu des Familles souhaite continuer à cultiver ce qui fait sa
force : un esprit simple, chaleureux et collectif, où familles, bénévoles, partenaires et équipe
avancent ensemble pour faire vivre, jour après jour, cette tribu ouverte à toutes et tous.



REMERCIEMENTS

La Tribu des Familles souhaite adresser ses sincères remerciements à toutes les
personnes et institutions qui contribuent, chacune à leur manière, à la réalisation
et au développement de ses actions.

Nous remercions tout d’abord les membres du Conseil d’administration, pour leur
engagement, leur disponibilité et leur soutien dans l’orientation et la gouvernance
de l’association.

www.latribudesfamilles.beCamille, Isabelle et

Marie



Nos remerciements s’adressent également à nos financeurs et partenaires
institutionnels, dont la confiance et le soutien rendent possible la mise en œuvre de
nos projets au service des familles.

REMERCIEMENTS

BE21 7320 6610 0703 isabelle@latribudesfamilles.beUn don?

Solidarité médicale
Notre-Dame
Tournai asbl 



REMERCIEMENTS

Nous souhaitons aussi saluer l’investissement précieux de nos bénévoles, qui, par
leur temps, leur énergie et leur générosité, participent activement à la dynamique et
à la convivialité de nos activités.

Vous souhaitez :
soutenir l’association, devenir bénévole, proposer un partenariat ?

isabelle@latribudesfamilles.be www.latribudesfamilles.be
Contacte-nous !



REMERCIEMENTS

Enfin, nous remercions chaleureusement les familles qui nous ont accordé leur
confiance, ainsi que les services partenaires et services envoyeurs qui orientent les
familles vers nos actions. Leur collaboration contribue à renforcer le réseau de
soutien autour des parents et des enfants.

Vous souhaitez :
bénéficier d’un accompagnement solidaire de familles ?
proposer une rencontre avec une famille de votre service?

info@latribudesfamilles.be www.latribudesfamilles.beUne rencontre ?





Contacts: 
Camille       0491/901 399        camille@latribudesfamilles.be
Marie          0478/578 911        info@latribudesfamilles.be
Isabelle       0472/108 011       isabelle@latribudesfamilles.be
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